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    eudi 4 juillet 2024
13h30 – 15h00

 Conférence théâtralisée
 « UN BON BOL D’AIR »

Et si le contact à la nature pouvait améliorer 
notre santé mentale et physique ? Que dire  
du concept de « nature-deficit-disorder »  
(syndrome du manque de nature) ? 
La très reconnue professeure Lana Tursoigne 
et son assistant nous présentent ici différentes 
études et parlent du rapport que nous avons 
avec la nature et les effets bénéfiques qu’elle  
a sur notre santé. Et vous ? Etes-vous en manque 
de nature ?

 INTERVENANTS
 DYNAMIQUE SORTIR !, coordonnée 

par LE FRENE : MARIE-LAURE GIRAULT 
et THOMAS SÉCHET

    undi 1er juillet 2024
9h00 – 11h00

 Ouverture
 DISCOURS INTRODUCTIFS
 MOT D’ACCUEIL PAR LES ORGANISATEURS
 MACHA WORONOFF, Présidente 

de l’Université de Franche-Comté
 ANNE VIGNOT, Maire de Besançon 

et Présidente de Grand Besançon Métropole

 Table ronde
 « LE SPORT EN QUESTIONS : 

CORPS, SANTÉ, ÉMANCIPATION »
En 2024, année d’accueil des Jeux Olympiques  
et paralympiques, la France a fait de la pro-
motion de l’activité physique et sportive  
la « GrandeCause nationale ». Mais si lutter 
contre les risques liés à l’inactivité physique 
et sportive apparaît comme une évidence  
en promotion de la santé, le sport peut-il  
pour autant permettre de lutter contre  
les inégalités et conduire, in fine, à l’émanci-
pation ? C’est une discussion à la fois sportive  
et politique à laquelle nous vous convions  
pour lancer cette 21e édition de l’Université 
d’été en santé publique.

 INTERVENANTS
 ANNE TATU, Professeure agrégée 

d’EPS et docteure en sociologie (sport, 
genre, migration, quartier populaire) 
à l’UFR STAPS de Besançon
 SANDRINE KNOBÉ, Sociologue, ingénieure 

de recherche HDR Laboratoire Sport 
et sciences sociales (UR1342 ; E3S) 
Université de Strasbourg
 FRANÇOIS LE YONDRE, Maître de conférences 

en STAPS et sociologie à l’université 
de Rennes 2, directeur du laboratoire VIPS2

 MODÉRATEUR
 YOANN MARTIN, Chargé de mission 

MSA Franche-Comté

    ardi 2 juillet 2024
13h30 – 15h

 Interview - débat
 « LA PRÉVENTION DANS TOUS SES ÉTATS »

À partir de situations tirées du roman 
« Prévenez-moi ! », nous vous proposons  
une interview-débat entre scientifique  
et journaliste, entre politique et action, entre 
principes et méthodes.
Et si nous bousculions chacun de nos con-
cepts pour faire un pas de côté et réfléchir  
autrement ?…pour peut-être mieux y revenir…
ou pas ! 

 INTERVENANTS 
 PR ANTOINE FLAHAULT, Directeur 

de l’Institut de santé globale, Faculté 
de médecine, Université de Genève, 
Directeur de l’Ecole suisse de santé 
publique, Zürich 
 JÉRÉMY QUÉRÉNET, Médiateur scientifique, 

Directeur du service de culture scientifique 
de l’Université de Franche-Comté

L JM

Les plénières ont lieu en amphi A104, 
UFR Santé, 19 rue Ambroise Paré, 
25000 Besançon
Vous pourrez les suivre en direct.


